O

MY CLINIC

My Maternlty

ve znameni té nejlepsi pece

pro dobry pocit v pribéhu tehotenstw a stejny vyznam ma poporodni pece.



PROC SI VYBRAT TEHOTENSKY PROGRAM MY CLINIC

Ziskate tu nejlepsi profesionalni peci
béhem téhotenstvi, porodu a sestinedéli.

Nase klientske centrum naplanuje vhodne terminy
u jednotlivych specialistl a vSechny navstévy tak,
aby co nejlépe vyhovovaly vasim moznostem.

Program zdravotni pece zahrnuje veskera
screeningova vysetreni plodu v jednotlivych
trimestrech.

Samozrejmosti jsou ultrazvukove kontroly
pfi kazdem vysetreni.
Nabizime také 3D a 4D ultrazvukoveé vysetreni vaseho

ditéte s pamatkou v podobé zaznamu fotografii
a videa na flash disku.

Probereme s vami porodni plan, poradime ohledné
vasich aktivit a pripadnych cest do zahranic¢i behem
téhotenstvi, pomizeme sestavit seznam véci

k porodu. V pripadé zajmu zajistime take porodni
asistentku, dulu ¢i konzultaci s laktacni poradkyni.
V pripadé komplikaci jsme primo napojeni

na Ustav pro pééi o matku a dité.

Klademe dliraz na prospésnou spolupraci

s ostatnimi specializacemi v ramci kliniky.

Soucasti poporodni péce je fyzioterapie

a pristrojove terapie na posileni panevniho dna.

V My Clinic najdete rodinne a vstricné zazemi,
prijemneé prostredi, vyhodou je takeé dobra
dostupnost nedaleko stanice metra Dejvicka

i moznost parkovani v budove.

Soucasti komplexni péce je nadstandardni
neonatologicka a pediatricka pece o vase miminko,
ktera je pro clenky tehotenskeho programu
poskytovana se slevou.

Nasim cilem je provest vas obdobim téhotenstvi, porodu i Sestinedéli a zajistit, abyste se po celou dobu
citila co nejlépe. Prozit tyto vzacné okamziky s jistotou a teésit se na narozeni miminka je to nejlepsi, co pro

néj muzete na pocatku jeho zivota udélat.



TEHOTENSKY PROGRAM MY MATERNITY V TYDNECH

lll. TRIMESTR

prenatalni kontrola,

ultrazvukovy screening

Prenatalni kontrola,
3D ultrazvuk, doporucujeme
predporodni pripravu pro pary

Vysetreni praktickym

lekarem/internistou, EKG 26.

Prenatalni kontrola,
oGTT (test

na téhotenskou
cukrovku)

24.-26.

Il. TRIMESTR
prenatalni kontrola,
ultrazvukovy
screening,
moznost stanoveni
pohlavi plodu

20.-22.

16.-18.

Prenatalni kontrola,
ultrazvuk

Registrace k porodu

ve vybrane porodnici gl

30.-32. 34. Konzultace
35 S pediatrem
28. Prenatalni kontrola,
ultrazvuk (vahovy
odhad plodu), kultivace
36.  zpochvy na zjisténi
moznosti nakazy
streptokokem typu B
TYDNY Konzultace
: 37 5 laktagni poradkyni
4-6 POTVRZENI
"~ TEHOTENSTVI
Ultrazvukove 38. S{tig;t/i[&] pelrol:
vysetreni,
St potvrzeni vitality
a rustu plodu Prenatalni kontrola,
ultrazvuk, CTG
. 39. Mmonitoring srdecni
10-13 Odbeérykrve frekvence plodu
1214, na prenatalni a délozni aktivity
screening,
ultrazvuk Prenatalni kontrola,
I. TRIMESTR 40.-42, ultrazvuk CTG,
prenatalni kontrola, prevedem plo pece
ultrazvukovy porodnickeho zarizeni
S POROD vedeny Vasim

Prenatalni kontrola,
ultrazvuk, registrace
v porodnickém zarizeni

42.

porodnikem, moznost

duly Ci porodni asistentky

0.-6.

1x domaci navstéva laktacni poradkyne,

kontrola u gynekologa po Sestinedéeli

od 7.

1x vySetreni rehabilitacnim lekarem,
1x fyzioterapie, 3x posileni panevniho dna

pristrojem Gymna Myo 200



,Téhotenstvi prinasi zene spoustu radosti, ale také nové potreby.
Nasi snahou je provest kazdou maminku timto obdobim tak,
aby méla pocit jistoty, ze je o ni dokonale postarano,’

zduraznuje doc. MUDr. Jifi Hanacek, Ph.D.

doc. MUDTr. Jifi HANACEK, Ph.D.

vedouci gynekologie a porodnictvi My Clinic

Plsobi dlouhodobé v Ustavu pro péci

o matku a dité v prazskem Podoli, kde je
zastupcem primare gynekologicke casti.
Nejenze je Spickovym porodnikem,

ale radu let se specializuje na lecbu
neplodnosti, panevni bolesti,

myomu a endometriozy.
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